
                                       МЕНЮ 

                           на 25 АПРЕЛЯ 2025 года 

                                        пятница 

                             ЗАВТРАК              Выход  
   Ясли            Сад 

           ккл 

Каша манная молочная 180 220 240,73 

Кофе на молоке 160 180 65.83 

Хлеб с маслом 30/6 40/8 42,40 

                             II ЗАВТРАК    

Напиток из шиповника 100 100 45,76 

                                ОБЕД    

Борщ на мясо - костном бульоне 150 200 194,45 

Греча, тефтели мясные с/с 160 180 206,56 

Компот из сухофруктов 150 180 100.72 

Хлеб ржаной 40 50 105,40 

                           ПОЛДНИК    

Чай с сахаром 160 200 53,24 

 Сухари 40 50 116,6 

                            УЖИН    

Вермишель в молоке 190 220 228,15 

Чай с сахаром  180 200 53,24 

Хлеб пшеничный 20 30 54,33 

 

               Заведующий МБДОУ Д/с №30:  Е.Е. Чистова 

 

 

 


